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ZA CIEPLO BYLY MNIEJSZE
- praktyczny poradnik dla kazdego

Z:;iia]acy sie sezon grzewczy moze oka-
¢ sie catkowicie odmienny od tych ja-
kie znamy z minionych lat. Czekaja nas duze
wyzwania. Wiele gospodarstw domowych
juz odczuwa skutki szybko rosnacych cen
nosnikéw ciepta oraz energii elektrycznej.
Wielu z nas zastanawia sie co mozna zrobic¢
aby nie zabrakto ciepta w naszych domach.
Podejmujac wtasciwe, zdecydowane i proste
dziatania mozemy nadchodzacy sezon grzew-
czy przetrwac. Od wielu lat podejmowane s3
dziatania zmierzajace do poprawy efektywno-
J4ci energetycznej przy rownolegtym korzysta-
niu z odnawialnych zrédet energii. Wigkszos¢
2z nas juz przekonata sie, ze to wiasnie ciepto
generuje najwigksza czesc wydatkow na ener-
gie. Pozostaje zatem odpowiedziec na pytanie
- co robi¢? W dalszej czesci artykutu posta-
ramy sie podac kilka prostych i skutecznych
sposobdéw oszczedzania ciepta. Propozycje
i porady moga skutecznie pomaoc naszym go-
spodarstwom domowym zmniejszy¢ koszty
ogrzewania w perspektywie nadchodzacych
miesiecy okresu grzewczego.

Metody oszczedzania ciepfa sieciowego
nie sa tak powszechnie znane i stosowane.
QOdbiorcy ciepfa mogg sami prostymi metoda-
mi wptywac i kontrolowad wielkosc zuzywa-
nego ciepta. Dziatania jakie bedziemy mogli
podijac szukajgc oszczednosci ciepta beda uza-
leznione od typu budynku w jakim mieszkamy.
Wiekszos¢ z przytoczonych przyktadow i spo-
sobow rozwiazan jakie znajdziecie w publikacji
sa uniwersalne, dotycza budynkow jednoro-
dzinnych i wielorodzinnych zardwno tych no-
waoczesnych oraz takich, ktore byty budowane
z wielkiej ptyty. Zatem od czego zaczac?

Bedac wiascicielen budynku jednoro-
dzinnego podstawowa czynnoscia jest grun-
towne przejrzenie cate] instalacji centralnego
ogrzewania. Sprawdzajac jej stan zaczynamy
od licznika ciepta, nastepnie sprawdzamy in-
stalacie biegnace przez pomieszczenie Diw-
niczne lub techniczne do czesci mieszkalnej.
Kontrolujemy stan izolacji termicznej oraz szu-
kamy miejsc wskazujgcych na uszkodzenia lub
przecieki. Jezeli jestesmy podtaczeni do wyso-
koparametrowej sieci cieptowniczej przepro-
wadzamy kontrole stacji wymiennika ciepfa,
jezeli nie wiemy jak to zrobic, wezwiimy serwis.
Prawidtowa praca tego urzadzenia pozwoli
skuteczniej realizowac nszczedzanie ciepta. Je-
zeli posiadamy instalacje cieptej wody uzytko-
wej, sprawdzamy jej stan. W pomieszczeniach
mieszkalnych kontrolujemy stan grzejnikow,
zaworow oraz odpowietrznikow. Prawidtowo
dziatajace zawory i odpowietrzniki pozwala-
ja krazace] wodzie przenosic i oddawac bez
zaktocen do otoczeniu zawarte w niej ciepto
Uzycie otuliny termicznej na przewodach
centralnego ogrzewania w pomieszczeniach
piwnicznych; nie wymagajacych ogrzewania
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zmniejszy straty ciepta. Otuling zabezpiecza-
my rowniez instalacje cieptej wody uzytkowej
(jezeli taka posiadamy). Uzywajac tasm kleja-
cych dostepnych w marketach budowlanych
poprawiamy lub naprawiamy domowym spo-
sobem izolacie termiczng redukujac straty
ciepta. Podczas prac izolacyjnych zwracamy
uwage na prawidtowe i dokiadne dopaso-
wanie przekrojow otulin do srednic przewo-
dow. lzolulemy i zabezpieczamy termicznie
wszystkie ksztattki oraz zawory. Zatozenie 1
mb. otuliny w cenie 5 zt pomoze zmniejszyC
straty ciepta w budynku, ciepto bedzie docie-

pracy wiele ciepta. Umiejetnie regulujac tem-
peratura w pomieszczeniach mozemy uzyskac
spore oszczednosci ciepta. Wychodzac do
pracy lub wyjezdzajac na weekend mozemy
zmniejszy¢ temperature pomieszczen poprzez
ustawienie gtowic tzrmostatycznych w pozy-
cjach minimainych. Zawory termostatyczne
wspotpracujace z gtowica, beda przy mini-
malnych nastawach utrzymywac temperature
w pomieszczeniach w przedziale 15 - 16°C.
Tak proste dziatania przy zmniejszeniu dotych-
czasowej temperatury w pomieszczeniach
o 1°C. pozwalz zaoszczedzi¢ okoto 5 - 8%

» ‘Podczas sezonu grzewczego
najwyzszq temperature bedziemy utrzymywali
w tazience 24 - 25°C. Pokdj dzienny
czy dzieciecy pozwala na komfort cieplny
przy temp. 21°C. W sypialni zdrowy sen
zapewni nam temperatura 17 - 19°C.

rato do pomieszczen mieszkalnych bez strat.
Kolejng czynnoscia jaka mozemy zrobi¢ to
obnizenie ¢ kilka stopni zaprogramowanej ria
sterowniku stacji wymiennika ciepta tempera-
tury cieplej wody uzytkowej (cw.u.). Szczelne
otuliny oraz zmniejszenie femperatury cw.u.
pozwoli zapewne zaoszczedziC w przeciagu
roku kilka GJ | orzynies¢ oszczednosci rzedu
150 - 300 zfotych. Wspomniane czynnosci
mozemy wykonac sami bez fachowej pomocy.
Kolejna czynnoscia wymagajaca juz pomocy
instalatora jest montaz przed grzejnikami za-
worow ermostatycznych z gtowicami termo-
statycznymi. Wielu odbiorcow mieszkajacych
w starszych budynkach nie posiada tego typu
zawordw. Koszty zakupu kompletnego zawo-
ru termostatycznego z gtowica to okoto 100
zt. Kolejne kilkadziesiat zfoty pochtonie robo-
cizna policzona za przerobke instalacji oraz
montaz armatury. Proponowana zmiana moze
okazac sie kosziowna jezeli budynek posia-
da kilka grzejnikow, lecz spodziewany efekt
przyniesie wiele wymiernych korzysci. Tak
przeprowadzona modernizacja instalacj c.o.
pozwoli optymalnie sterowa¢ temperaturg
w poszczegdlnych pomieszczeniach. Podczas
sezonu grzewczego najwyzsza temperature
bedziemy utrzymywali w fazience 24-25°C.
Pokdj dzienny czy dzieciecy pozwala na
komfort cieplny przy temp. 21°C. W sypialni
zdrowy sen zapewni nam temperatura 17-
19°C. Kuchnia to specyficzne miejsce, warto
wykorzystywac ciepto jakie oddaje piekarnik,
lodéwka czy zmywarka. Nalezy pamietac, ze
wszystkie urzadzenia elektryczne oddaja cie-
pto. Nowoczesna pralka, telewizor lub stacjo-
narny komputer, wiaczone, oddaja podczas

energii ciepinej w ciggu roku. Skuteczna i pro-
sta metoda oszczedzaniz energii cieplngj jest
odpowiednie wietrzenie pomieszczen bez ich
wyziebiania. Przed planowanym wietrzeniem
zakrecamy gtowice zawordw, po kilku minu-
tach otwieramy okna | wietrzymy intensyw-
nie. Zawory odkrecamy po zamknieciu okien
Pamietajmy aby wychodzac z domu zamykac
okna w okresie grzewczym nie pozostawiajac
ich w pozycjach mikro-uchyt. Nasze domowe
grzejniki nalezy pozostawiac zawsze odstonie-
te, wszelkie obudowy szafki czy przedmioty
mogg utrudniac cyrkulacje powietrza co z kolel
prowadzi do wiekszego zuzycia ciepta. Dobrze
znanym i skutecznym sposobem oszczedzania
jest naklejenie za grzejnikami ekranow odbija-
jacych wykonanych z pianki i folii aluminiowej
Troszke zapomniany ze wzgledow estetycz-
nych sposob, pozwala niewielkim kosztem
zaoszczedziC od 2 - 7% ciepta w skali roku
Pamietajmy aby zima w oknach skierowa-
nych na potudniowa strone odstaniac zasto-
ny tak aby w sioneczne dni promieniowaniu
stoneczne dogrzewato pomieszczenia. Jezeli
dom jednorodzinny posiada poddasze lub nie-
uzytkowany strych, kupno wetny mineralnej
| roztozenie jej na cafej powierzchni skutecz-
nie spowolni oddawanie i ubytki ciepta. Koszt
zakupu dobrej jakosciowo wetny mineralnej to
okoto 5 zt za 1m’, uzyskany efekt moze nas
zaskoczy¢ Oszczedzac mozna rowniez ciepty
wode. a przy okazji ciepto zuzywane na jej
podgrzewanie. Rezygnujac z kapieli w wannie
o pojemnosci 150 - 200 litréw i biorac szybka
kapiel pod prysznicem, zuzywamy okoto 15 li-
trow wody na minute. Zachowujac podstawo-
we standardy higieny osobistej podczas jednej

kapieli mozemy spokojnie zaoszczedzi¢ 50 li-
trow wody oraz spore ilosci ciepta co pozwoli
uzyskac oszczednosci do 25% energii zuzywa-
nej do ogrzewania wody. Prostym rozwiaza-
niem jakim jest zamontowanie w baterii per-
latora fub sitka z drobnymi oczkami pozwala
zaoszczedzic sporo wody oraz ciepta. Stosuje
sie do powyzszych wskazowek mozne w ciagu
roku zaoszczedzi¢ nawet do 30% ciepta zuzy-
wanego na ogrzewanie budynku. Przy aktual-
nych cenach ciepta taki pozom oszczednosci
przyniesie zapewne spore oraz wymierne ko-
rzysci finansowe

Podobne afekty oraz wielkosci mozna
uzyskac oprzestrzegajac powyzszych zasad
oszczedzania ciepta w budynkach wielorodzin-
nych. Praktycznie wszystkie powyzsze wska-
70wk mozemy stosowac rowniez w swoich
mieszkaniach. Od zarzadcow | administrato-
row budynkow wymagajmy 3by jeszcze przed
nadchodzacym sezonem grzewczym, skontro-
jowali w budynku stan instalacii grzewczych.
Whkrotce zacznie sie sezon grzewczy, jest
jeszcze czas, aby uzupetnic braki w izolacji
termiczne]. Wadliwie dziatajace zawory ter-
mostaryczne oraz odpowietrzniki moga po-
wodowac zwiekszenie zuzycia ciepta Zapo-
wietrzona instalacje grzewcza nie pozwala na
efektywne regulowanie oraz gospodarowanie
dostarczanym cieptem. Duze o0szczednosci
mozna uzyskad zwracajac uwage na ogrzewa-
nie czesci wspolnych budynkow wielorodzin-
nych. Maksymalne ograniczenie temperatury
na klatkach schodowych przyniesie wymierne
korzysci w postaci oszczednosci ciepia. Nalezy
pamietac, aby w okresie grzewczym, zamykac
okna na klatkach schodowych w piwnicach
i strychach. Straty ciepte spowodowane nie-
uwaga, zaniedbaniem oraz nie przestrzega-
niem tych zasad moga by¢ znaczne. Wysokie
straty ciepta generowane na czesciach wspol-
aych budynku przyniosa wzrost kosztow
ogrzewsania dla catej wspolnoty mieszkancow

Koszty ufrzymania nieruchomosci sa
wysokie i stale rosng. Aktualnie cena ciepta
przeznaczanego na ogrzewanie budynkow
oraz przygotowania cieptej wody uzytko-
we} znaczaco wptywaja na koszt utrzymaniz
mieszkan czy budynkow jednorodzinnych.
Pamietajmy, ze kazdy z nas, niezaleznie od
tego czy jest wiascicielem domu, czy miesz-
kancem hloku, moze oszczedzac ciepto. Nie-
wielkie lecz $wiadoine | niepozorne dziata-
nia moga przynies¢ zaskakujaco pozytywne
efekty. Wprowadzanie w zycie powyzszych
porad oraz konsekwentne stosowanie do-
brych praktyk w codziennym zyciu przynosi
efekty. Mozemy oszczedzac ciepto | powin-
nismy to robi¢. Nie ogladajmy sie na innych,
dziatajmy i zachecajmy naszych sasiadow do
dziatania. Jedna kropla drazy skate. lecz 1000
kropli utworzy strumien dobrych praktyk
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